Прогулки – походы 
           Прогулки – походы – один из излюбленных видов двигательной деятельности дошкольников. Такие прогулки позволяют решать несколько задач одновременно: оздоровление, совершенствование двигательных навыков и физических качеств детей, воспитание эстетического и бережного отношения к природе. 

             Пешие прогулки – походы могут включать в себя все или часть предлагаемых ниже составляющих: 

· наблюдение в природе и сбор природного материала,

· чтение природоведческой литературы (лучше, если произведение будет посвящено тем объектам природы, которые находятся в зоне непосредственного наблюдения детей),

· выполнение имитационных движений (подражание действиям птиц, зверей),

· подвижные и дидактические игры,

· физкультурные занятия или комплекс игр и физических упражнений,

· упражнения на дыхание, игры на внимание.

· самостоятельные игры детей (на привале).

         Походы могут быть разными, в зависимости от сезонных и погодных условий определяются цели и задачи. Детям обязательно сообщается конкретная цель предстоящей деятельности, например: «Сегодня мы будем искать деревья, которых нет нашем участке». 

Примерная структура прогулки. 

· Сбор и движение до первого привала 15-20 минут.

· остановка, привал 10-20 минут. Природоведческая деятельность. 

· Комплекс игр и упражнений 25-30 минут. 

· Самостоятельная деятельность детей 15-20 минут. 

Инструкция по охране жизни и здоровья детей. 

· Маршрут должен быть тщательно изучен.

· В проведении прогулки – похода должны участвовать не менее двух взрослых. 

· Во избежание перегрева и переохлаждения одежда  должна соответствовать сезону года и состоянию погоды. 

· При переходе улиц и дорог воспитатель следит за тем, чтобы дети соблюдали правила дорожного движения. 

Прогулка – экскурсия. 

1. Педагогическая ситуация по формированию мотива экскурсии. 

2. Разговор с детьми и правилах движения и поведения на маршруте.  

3. Экскурсия: 

· поисковая деятельность,

· наблюдение,

· сравнение,

· проблемная ситуация (загадки, логические задачи). 

4. Игры малой  и средней подвижности. 

5. Обратная связь: 

· словесное рисование, 

· составление описательного рассказа,

· словесное фотографирование,

· рисование с помощью природных материалов.

6. Игры большой подвижности.

7. Самостоятельные игры детей.  

Прогулка  как средство оздоровления. 

1. Дыхательные упражнения (в зависимости от погодных условий). 

2. Комплекс упражнений на отработку внимания. 

3. Упражнения на выносливость (длительный бег, ходьба). 

4. Подвижные игры на развитие ловкости, реакции, увертливости. 

5. Индивидуальная работа на основе коррекции основных движений. 

6. Самостоятельная деятельность детей. 

7. Наблюдения. 

Оздоровительная прогулка. 

               При организации оздоровительной прогулки обязательно нужно продумать последовательность заданий, упражнений, игр, закаливающих процедур, которые будут давать возможность поработать над проблемами детей: формирование правильной  осанки, профилактикой плоскостопия, укреплением дыхательной системы, мелкой моторики.

